
Lista terminów fizycznych - Drgania harmoniczne

1. Ruch harmoniczny prosty:

• Równanie ruchu: md2x
dt2 = −kx

• Rozwiazanie: x(t) = A sin(ωt+ φ)

• Czestość kołowa: ω =
√

k
m

2. Wielkości charakteryzujace:

• Amplituda (A)

• Okres (T = 2π
ω )

• Czestotliwość (f = 1
T )

• Faza poczatkowa (φ)

3. Energia w ruchu harmonicznym:

• Energia potencjalna: Ep = 1
2kx

2

• Energia kinetyczna: Ek = 1
2mv2

• Energia całkowita: E = 1
2kA

2

4. Drgania tłumione:

• Równanie: md2x
dt2 + bdxdt + kx = 0

• Rozwiazanie: x(t) = Ae−βt sin(ω′t+ φ)

• Współczynnik tłumienia: β = b
2m

• Czestość tłumiona: ω′ =
√
ω2 − β2

• Dekrement tłumienia: δ = ln An

An+1
= βT

5. Drgania wymuszone:

• Równanie: md2x
dt2 + bdxdt + kx = F0 cos(ωwt)

• Amplituda wymuszona: A0 = F0√
m2(ω2

w−ω2)2+b2ω2
w

• Przesuniecie fazowe: φ = arctan
(

bωw

m(ω2
w−ω2)

)
6. Rezonans:

• Czestość rezonansowa: ωrez =
√
ω2 − 2β2

• Amplituda rezonansowa: Amax ≈ F0

2βω0

• Współczynnik dobroci: Q = ω0

2β

7. Składanie drgań:

• Równoległe: x = 2A cos
(
∆ω
2 t

)
cos(ωt) (dudnienia)

• Prostopadłe: figury Lissajous dla ωx/ωy = nx/ny

8. Przykłady układów drgajacych:

• Wahadło matematyczne: T = 2π
√

l
g

• Wahadło fizyczne: T = 2π
√

I
mgl

• Wahadło cieczowe: T = 2π
√

mc

2Sρg

• Obwód LC: ω =
√

1
LC

9. Różnica faz:

• Położenie: x(t) = A sin(ωt+ φ)

1



• Predkość: v(t) = ωA cos(ωt+ φ) (przesuniecie o π/2)

• Przyspieszenie: a(t) = −ω2A sin(ωt+ φ) (przesuniecie o π)

10. Zmiany energii:

• Maksymalna energia potencjalna: Ep,max = 1
2kA

2

• Maksymalna energia kinetyczna: Ek,max = 1
2mω2A2

• Wymiana energii miedzy Ep i Ek przy zachowaniu Etotal

2


